Restaurants scolaires
Menus du Lundi 16 au Vendredi 20 Juin 2025

<R
SUD-EST TRAITEUR

Les groupes
d'aliments

Lundi

Repas biologique

Jeudi Vendredi

Repas végétarien

Mardi Mercredi

Semaine 25

/ / \ / \ / \ / \ légumes
. Salade de riz bio . [ r 4
Entrée Arlequin Salade Auvergnate @ Q
% Viandes,
Plat &) Boulettes de beeuf bio sauce : R
o ‘ﬁ‘ﬁ PN barbecue Cordon bleu Tomate farcie ceufs
principal “@@ o arbecu ' -
—= Salade Tzatzi tortis Brandade
Léqume Riz bi aux ceufs de poisson
" mamm Féculent complet de Camargue
Produit - . , , : : ' )
laitier " Camembert bio Gouda bio Yaourt nature sucré Edam Yaourt fermier Vanille .
L
Dessert K bio K Creme / K / K é/ K Chou vanille / Prc.u:.luits
laitiers

Produits
sucrés

Repas de substitution :
- Lundi : crépe au fromage

/ Légende :
% Produit issu de I'agriculture biologique

@ Produit circuit court

Ce jeudi, le chef te propose une

compote de fruits mais&

- Mardi : Salade de lentilles/ Burger végétarien

- Mercredi : Tomate Veggie

. Tu vas te régaler !
@ Dessert du chef &

Présence de porc signalée par *
@ Péche responsable

4& . .
t=/ Viandes Francaises . .
ez Choix de la semaine

Tu peux aussi t'amuser a préparer une compote de fruits.
Il te faudra éplucher les fruits et les couper en petits dés.
Mettre les fruits dans une casserole avec un peu d'eau.
Couvrir et faire cuire a feu doux pendant environ 20 minutes en remuant de temps
en temps.

Quand les fruits sont assez tendres, les verser dans le bol d'un blender puis mixer.

s . e e ;s
@ Appellation d'origine Protégée

Entrée : Salade de haricots verts

Indication d'origine Protégée Lésume : Couroeties

s~ Régions ultrapériphériques

Certificat environnemental

@Issu du commerce équitable /

Tous nos plats sont susceptibles de contenir les 14 allergénes suivants : céréales contenant du gluten (seigle, blé, orge, av oine, épeautre, kamut), crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin et mollusques.
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