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SUD-EST TRAITEUR

Menus du 12 au 16 janvier 2026

S03 Lundi Mardi Mercredi @ Jeudi Vendredi

Repas végétarien
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Entrée
Salade deriz bio .
<‘7 3 la provencale < beurre Pizza au fromage 9
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Plat Principal

COQUiIIQttes aui< dés de - Steak haché de beeuf e
Jambon N sauce barbecue = Omelette bio

SV : lentilles aux petits légumes

K\ Cordon bleu

SV : Croc'fromage

Gratin de poisson e

aux fruits de mer
SP : Coquillettes aux dés de

Légume/Féculent volaille
) SV : Gratin de coquillettes au )
% bio saumon Semoule & alacreme W Pommes de terre
Produit laitier
. Chanteneige . Blche de chévre . .
Vache picon g Fromage blanc sucré Yaourt vanille bio
(coupe)
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SV /SP: Sans Viande / Sans Porc Entré P de 16
— - Entrée : Potage de légumes . PRI
@ Péche responsable ©r Recette du Chef - Légumes : Br%colis 9 Popeye est un héros de dessin an'|me qu\l est ep
mesure d’affronter le monde entier aprés avoir
* Présence de porc ) mangé une boite d'épinards. Les épinards

contiennent du fer, ce qui est bon

pour ton sang. Mais également des vitamines
A, C, K, B et E, sans parler du magnésium, du
calcium et des fibres.

Cette semaine, tu pourras faire le plein

e d'énergie en consommant des épinards a la
2 ’ & créme.
andes. Produits P ‘

Les groupes alimentaires

! roduits
poisson

ceufs laitiers sucrés

Tous nos plats sont susceptibles de contenir les 14 allergénes suivants : céréales contenant du gluten (seigle, blé, orge, av oine, épeautre, kamut), crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et su lfites, lupin et mollusques.



